Domnul ne-a facut din iubire si ne-a poruncit
sa traim in iubire si sa-L slavim. Oamenii nu invata
smerenia si pentru mandria lor nu pot primi harul
Duhului Sfant si de aceea lumea intreaga sufera.
Acum oamenii s-au facut mandri si nu se mantuiesc
decat prin intristari si pocaintd si numai foarte
arareori ajunge cineva la iubire; norodul a ratacit de
la calea cea buna si-0camenii s-au facut nemilosi, s-au
impietrit cu totii si nu mai e iubire; de aceea, nici nu
simt iubirea lui Dumnezeu. Din pricina Impietririi
inimii lor oamenii cred ca si Dumnezeu e ca ei, si
adeseori isi pierd credinta In Dumnezeu. Lipsitd de
har, mintea noastrd nu poate cunoaste pe Dumnezeu, ci
este neincetat atrasd spre cele padmantegti: spre bogitii,
spre slavd, spre desfitdri. Si dacdi omul nu invatd
smerenia, iubirea si nerdutatea, Domnul nu-i va da sd-L
cunoascd. Dar sufletul care a cunoscut pe Domnul prin
Duhul Sfant, acela e ranit de iubirea Lui si nu-L poate
uita, ci, ca un bolnav care-si aduce aminte mereu de boala
lui, asa si sufletul care iubeste pe Domnul 1si aduce
intotdeauna aminte de El si de iubirea Lui pentru intreg
neamul omenesc.

Daca prin patimile Lui Domnul Cel Milostiv
ne-a dat pe pamant pe Duhul Sfant de la Tatdl, ba
ne-a dat Insusi Trupul si Sangele Lui, e limpede ca
El ne va da si toate cele de care avem nevoie. Sa ne
preddm voii lui Dumnezeu si atunci vom vedea
purtarea de grija [pronia] a lui Dumnezeu si
Domnul ne va da si ceea ce nu asteptam. Dar cine
nu se preda voii lui Dumnezeu, acela nu va putea
vedea niciodatd purtarea de grija [pronia] a lui
Dumnezeu fata de noi. Sfantul Siluan Athonitul
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straduiesc sa traiasca in Duhul Sfant si oameni care
nu se straduiesc sa traiascd in Duhul Sfant. Daca
omul nu Incearca si-si depaseasca starea de cadere
si nu trdieste in Hristos, esueaza duhovniceste
oriunde ar fi el, fie ca este casatorit, fie ca este
monah. Orice ar fi el, a esuat in viata duhovniceasca.

Sunt deosebit de grditoare cele ce s-au scris de
catre Sfantul Siluan Athonitul:

Sfintii au fost oameni ca noi toti. Multi dintre ei
au fost mari pacatosi, dar prin pocainta au ajuns in
imparatia cerurilor. Si toti cei ce intra aici intra prin
pocdinta pe care Domnul Cel Milostiv ne-a daruit-o
prin patimirile Sale.

Mi-e mila si plang si suspin pentru oameni.
Multi gandesc: «Am facut multe pacate: am ucis, am
zburdat, am siluit, am defaimat, am desfranat si am
facut multe alte pacate» si de rusine nu vin la
pocdintd. Dar ei uita cd inaintea lui Dumnezeu toate
pacatele lor sunt ca o picatura de apa in mare.

Daca cineva se marturiseste nesincer si 1si face
voia proprie, atunci, chiar daca se impartageste cu
Sfintele Taine, demonii viaza in trupul sau si i
tulburd mintea. Daca vrei ca demonii sa nu vieze in
tine, atunci smereste-te, fii ascultator si marturiseste-
te sincer pentru ca ei se tem tare de smerenie, de
strapungerea inimii si de marturisirea sincera. Cata
vreme este In noi smerenia lui Hristos, lucrarea
patimilor in noi inceteaza si vrajmasii nu mai pot a
se apropia de noij, iar sufletul afla odihna. Dar cand
patimile lucreaza in noi, cand gandurile rele clatina
inima si ne vantura mintea, sufletul nu are tihna. Iar
starea aceasta este semnul limpede ca inca nu ne-am
smerit.
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Despre atractia dintre barbat si
femeie atunci cand se iubesc in
perspectiva realizarii echilibrului
trupesc si spiritual

Primul om, cum scrie in Facere, a fost facut de
Dumnezeu: ,barbat si femeie l-a facut”; adicd omul
a fost creat androgin. In omul Adam au fost inclusi
barbatul si femeia intr-un echilbru, iar mai tarziu
din coasta lui a fost plamaddita femeia. Despartiti la
nivelul sexului in barbat si femeie, cei doi se cauta
mereu pentru realizarea omului intreg; ei il si fac
sub forma puiului de om care e copilul; dar copilul e
aspectul material al problemei, ea fiind in fondul ei
una prin excelentd spirituald. Se vede cu claritate
aceasta din forta acutd uneori cu care se actioneaza
realizarea omului care e atat de puterinica, incat nu
0 poate birui nici moartea. Nicio teorie din lume nu
ne va putea face sa intelegem aceasta invicibila, ca
putere cosmica, atractie dintre barbat si femeie cand
se iubesc, pornirea unuia catre altul ca doua sdgeti
aruncate cdtre un punct comun de intalnire, oricat
de uriase ar fi Impotrivirile... Alexandru Mironescu

Sfantul Ioan Gurd de Aur:

Dintru inceput pare cd Dumnezeu a pus o
deosebitd purtare de grija in aceasta convietuire, caci
vorbind de amandoi, ca de unul singur, zice astfel:
,Barbat si femeie i-a facut pe ei”(Fac. 1:27), si iarasi
in alt loc prin gura apostolului Pavel zice: ,Nu este
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Despre atractia dintre barbat si femeie atunci cand se mubesc
in perspectiva realizarii echilibrului trupesc si spiritual
parte barbateasca sau femeiasca” (Gal. 3:28). Nu
poate fi atata familiaritate intre doi barbati, pe cat
poate fi intre o femeie si barbatul sau daca sunt
insotiti asa cum trebuie. De aceea si acel barbat
fericit (David) jelind pe unul dintre prietenii sai, i
dand pe fata marea lui iubire, nu a spus nici de tata,
nici de mama, nici de fin, nici de frate, nici de
prieten, dar atunci-despre cine? ,A cazut asupra
mea dragostea ta, zice, mai mult decat dragostea
femeilor” (II Regi 1:26). Cu adevarat aceasta
dragoste e cu mult mai acaparatoare decat orice
putere de monopol. Si celelalte iubiri sunt puternice,
dar dragostea femeilor si dorinta pentru ele au in
sine ardoare violentd, si in acelasi timp perpetuarea
neamului omenesc. Este posibil ca o iubire oarecare
[chimie] sd fie ascunsd In natura umand. De la
inceput femeia a fost facutda din barbat, iar dupa
aceea din barbat si femeie se nasc ambele sexe. Vezi
unire indisolubild, si cum nu a lasat ca sa se
amestece vreo altd esentd din afara? $i priveste cate
a iconomisit Dumnezeu de la inceput. A ingaduit lui
Adam ca sa aiba de sotie pe sora sa, mai bine zis, nu
pe sora, ci pe fiica sa, si mai mult inca, nu pe fiica sa,
ci ceva mai presus de fiica, adica chiar trupul sau,
iar intregul l-a faurit dintru inceput, reintregindu-i
pe amandoi intr-un singur trup. Nu a plasmuit pe
femeie dintr-o altd materie in afara de aceea a lui
Adam, ca nu cumva el sa o considere straina. Dintr-
un singur om (Adam) a facut ca sa se dezvolte
intregul neam omenesc, hotarand ca absoluta
necesitate, de a nu se dezbina, ci Inca mai mult l-a

intdrit prin casatorie.
Tocmai pentru aceea a legat ca de la un singur
22
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cap intregul trup al neamului omenesc. Si fiindca la
inceput se credeau a fi doi, apoi priveste cum iarasi
Il uneste unul cu altul prin casatorie. ,Pentru aceea,
zice, va lasa omul pre tatdl sdu si pe mama sa, si se
va lipi de femeia sa, si vor fi amandoi un trup” (Fac.
2:24). Si nu a zis ,femeia”, ci ,,omul”, fiindca mai
mare este pofta in acela. lar pofta lui pentru aceea a
facut-o mai mare decat a femeii, pentru ca pe cel mai
mare sa-1 plece prin puterea dragostei si sa-1 supuna
celui mai mic si mai slab. Fiindca trebuia a aseza si
casatoria, apoi pe cel ndscut din femeie l-a facut
barbat femeii. Caci la Dumnezeu toate se succed
dragostei.

Si pentru ca nu cumva unul sa dispretuiasca pe
celalalt ca fiind mai mic si sa se dezbine unul de
altul, priveste cum Dumnezeu a cinstit pe femeie
chiar si mai inainte de facerea ei: ,,S3-i facem lui
ajutor” (Fac. 2:18), aratand ca femeia a fost facuta
spre trebuinta barbatului si prin aceasta unindu-1 pe
dansul cu cea facutd pentru el. Fiindcad noi ne gasim
intotdeauna mai apropiati cdtre cele facute pentru
noi. Si iarasi, ca nu cumva ea sa se mandreasca ca
una ce i s-a dat lui de ajutor, si aceastd legatura sa o
rupa, apoi Dumnezeu a facut-o din coasta lui,
aratand prin aceasta ca ea este parte a intregului
trup. Si ca nici barbatul s nu se ingamfe pentru
aceasta, apoi Dumnezeu nu l-a lasat sa fie singur pe
el care a fost facut mai Inainte, ci a facut pedagogic
spre folosul lui pe femeie, asezand nasterea de copii,
ca prin aceasta, totusi sa nu-1 lase sa-si atribuie toate
in favoarea lui. ,Ca precum este femeia clm barbat,
asa si barbatul din femeie” (I Cor. 11:12). Insa aceste
ispravi nu sunt ale barbatului, ci ale lui Dumnezeu,
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Despre atractia dintre barbat si femeie atunci cand se ubesc
in perspectiva realizirii echilibrului trupesc si spiritual
pentru care a si addugat: ,si toate de la Dumnezeu”

(I Cor. 11:12).

Iubirea ti-] aratd pe aproapele ca pe un alt sine
al tdu, te Invata sa te bucuri pentru fericirea lui, ca si
cum ar fi fericirea ta, si sa te intristezi la necazurile
lui, ca si cum ar fi necazurile tale. ,,Asa sunt datori
barbatii sa-si iubeasca femeile ca si trupurile lor”
(Efes. 5:28) ,,Asa sunt datori”, adicd faptul ca o
iubeste nu inseamna ca-i face vreun cadou (favor), ci
este o datorie a barbatului.

Ai vazut deci cate chipuri de iubire a facut
Dumnezeu intre barbat si femeie? Dar aceste
chezdsii de bunad intelegere intre ei El le-a agezat in
insasi firea lor, fiindca amandoi sunt de aceeasi
esentd, si amandoi merg spre acelasi tel. De altfel,
toatd vietatea iubegte pe cel la fel cu ea - ca si femeia
este din barbat, si din amandoi sunt plamaditi copiii
lor; astfel ca multe si felurite sunt chipurile iubirii
care impreuna-lucreaza la intdrirea familiei.

Dar poate interveni, din nenorocire, si o ispita
teribilda luciferiana, de un rafinament dement: ispita
omului de a se implini in sine, intr-o arie a strictelor
posibilitdti personale, farda componenta normala,
care e femeia, fird ajutorul lui Dumnezeu. In
intoarcerea pe dos a instinctului si a probleme;,
barbatul se ,,implineste” tot in el insusi, caci celdlalt
e tot el; cuplare intr-un narcisim. ,Solutia” este a
unui groaznic orgoliu, a unei inchipuiri
monstruoase, care afirmd intr-un spasm ingrozitor
cea mai teribild, mai inspaimantoare izolare pe care
o poate atinge un om; un om care 1si permite sa faca
abstractie, sa se dispenseze pana la capdt de tot ceea
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ce nu este. In fond, un spasm in neant!

Inversiunea sexuala — dincolo de explicatiile
fiziologice, medicale (se invocd acel manunchi de
neuroni numit ,nucleu dimorfic sexual” care
determind orientarea sexuald la barbati), sau de
gresite indrumari educative — are in strafundul ei o
ispita luciferica.

Realizarea androginului, a omului originar, a
echilibrului trupesc si spiritual... Sexele, In mod
obisnuit, banal, sunt intr-o tensiune, intr-o dialectica
polard, de cautare si de repulsie in acelasi timp.
Doua cai de rezolvare normale se deschid, si doud
probleme: a cisitoriei si a calugariei. In aceste dous
moduri e posibild solutia Implinirii: realizarea
androginului, a omului, punctul de intalnire la un
nivel superior a sotului cu sotia sa, si calugaria:
resorbirea, printr-o lucrare spirituald, a omului
,intamplator” in imaginea cdlugarului realizat. Si
intr-un caz si in altul sfasierea, tulburarile nesfarsite
de la nivelul sexului sunt depésite intr-o solutie cu
normale si  puternice implicati  spirituale:
desavarsirea omului.

Pdrintele Sofornie Saharov:

Adevaratul monahism, ca paza a fecioriei -
deplindtatea fiintdrii omenesti - cuprinde in sine si
experienta dragostei omenesti firesti'.

Monahismul este in esenta lui, lupta spre a
dobandi dragostea Duhului Sfant. Unde a fost uitat
acest tel, acolo s-a pierdut sensul monahismului;

' Arhimandritul Sofronie, Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2006, p. 316.
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Despre atractia dintre barbat si femeie atunci cand se ubesc
in perspectiva realizirii echilibrului trupesc i spiritual

unde nu este dragoste, nu este nici mantuire'.

Desigur, aceasta nu inseamnd ca oricine se
casatoreste sau intrd in calugdrie, ipso facto, rezolva
problema. Mai intai, cati o cunosc? lar din cei care
iau act de ea, cati se hotarasc s-o atace cu seriozitate
si discernamant?

Botezul, Mirungerea, Euharistia, Nunta,
Calugdria sunt secrete ale vietii; binecuvantarea
deschide o usd, o perspectiva, o cale, o problema.
Revine libertatii si discernamantului fiecaruia
hotérarea, eroismul angajdrii in problema. Greutati?
— enorme! Dar cate adevarate si superioare bucurii
intdlnim pe acest drum! Daca n-ar fi decat ele si tot
merita incercat!

Foarte multi cred ca a face un lucru inseamna
a-l executa materialmente. Nu. Realizarea unui
lucru implicd si indeplinirea unor conditii
psihologice, care adeseori sunt atat de importante
incat dacd ele nu pot functiona e preferabila
renuntare la executarea lui materiala.

Exista o categorie de oameni care fac totul pe
JIncercate”, negustorie, profesie, dragoste, copii,
politica etc. N-am cunoscut reusite pe linia aceasta.
Am vazut sinucideri si zvarcolirii in regrete, tragice
si penibile. Bucurii nu pot avea decat oamenii foarte
seriosi.

Nu existd conflict, oricare ar fi infatisarea
exterioara, care si nu fie, in fond, iInsusi conflictul,
unicul conflict, conflictul cu noi ingine, care ne

! Arhimandritul Sofronie, Taina vieii crestine, trad. ierom. Rafail
Noica, Editura Accent Print, Suceava, 2014, p. 58.
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desparte, care ne sfasie interior.

Ce de pieptanaturi! Schimbarea de pieptanuri,
de chip, de obraze; vad aici un fenomen de
neurastenie. Omul fuge de el insusi, nu se suferd, nu
poate sd staruie In aceiasi imagine, se plictiseste de
el insusi. 1l apasi singuritatea metafizics

Orice conflict, asadar, particips, isi are
originea, raddcina, in acest conflict fundamental.
Afirmatia se intemeiaza pe analiza unor fapte
profunde si gingase, iar eu o consider incontestabila.
Ea nu este strdind de o experientda mai vastd,
universald, sintetizata in formularea p&catului
originar. Aceastd poveste, sa zicem, acopera si da
expresie unui fapt misterios, resimtit ca o realitate
profunda imposibil de tagaduit. Pacatul acesta apare
ca 0 excomunicare din noi insine, dintr-o realitate a
noastra mai profunda decat cea obisnuitd, cu care
suntem familiarizati in fiecare zi, apare ca o
izgonire, ca o izgonire din noi ingine. E un fapt:
suntem luxati din cadrul, din chipul nostru originar,
din icoana noastra de omenie, decizuti din
umanitatea noastra, dintr-o alta stare, In care am fost
si pe care o recunoagtem, in anumite situatii, ca pe o
virtualitate. Care e Chipul acesta, starea aceasta? O
saraspund dintr-o data siin modul cel mai simplu:
e Hristos. In aceasta privinta, pe temeiul Scripturii,
care ne vorbeste de o stare paradisiaca, de imparatia
cerurilor care se afla in noi, exista o documentatie
care ne arata ca aici nu e vorba de metafore, ci de o
realitate ferma. Ea nu este inaccesibild si
neverificabild. Suntem chipul si umbra lui Adam
dedublat si sfasiat de pacat si trdim povestea lui
fara sa ne dam bine seama. De aici sentimentul
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